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PROGRAMMA

FACULTY:

Dott.ssa Mariantonietta Savarese
Responsabile UOS “Stroke Unit”, UOC Neurologia Universitaria “FM Puca 
AOU Policlinico di Bari

Dott.ssa Carla Santomasi 
Dirigente Medico Pneumologo, UOS Disturbi Respiratori del Sonno, UOC 
Malattie Apparato Respiratorio, AOUC Policlinico di Bari 

Dott. Vincenzo De Ceglie
UOC Otorinolaringoiatria Universitaria Policlinico Bari

10.00 – 10.15 Introduzione del corso (M. Savarese)

10.15 – 10.45 Fisiologia del sonno (M. Savarese)

10.45 – 11.15 OSAS: clinica e fisiopatologia (C. Santomasi)

11.15 – 11.45
Sonnolenza diurna e Ipersonnie del Sistema Nervoso Centrale 
(M. Savarese)

11.45 – 12.00 COFFEE BREAK

12.00 – 12.30 La diagnosi dei DRS: strumenti di valutazione e diagnosi 
(C. Santomasi)

12.30 – 13.00 Approccio dell’otorinolaringoiatra: fibrolaringoscopia 
e sleep endoscopy (V. De Ceglie)

13.00 – 13.30 Definizione degli eventi respiratori (C. Santomasi)

13.30 – 14.30 LIGHT LUNCH

14.30 – 15.00 Personalizzazione terapeutica nel paziente OSAS (C. Santomasi)

15.00 – 15.30   Cenni di terapia chirurgica dell’OSAS (V. De Ceglie)

15.30 – 16.00 Sonnolenza residua e trattamento (M. Savarese)

16.00 – 16.30 COFFEE BREAK

16.30 – 18.00 Sessione pratica: suddivisione dei discenti in gruppi di lavoro:
> Strumenti per la diagnosi dell’OSA (C. Santomasi, M. Savarese)
> Scoring del sonno e degli eventi respiratori 
   (M. Savarese, C. Santomasi)
>Titolazione dei respiratori a pressione positiva (C. Santomasi)

18.00 APERITIVO
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