ROAD SHOW

LA SINDROME
DELLE APNEE
OSTRUTTIVE

DEL SONNO

Dall'inquadramento diagnostico
al trattamento terapeutico del paziente

Direttore Scientifico: Prof. Andrea Romigi

ROMA
BEST WESTERN PREMIER HOTEL
ROYAL SANTINA - Via Marsala, 22

Per iscrizioni inviare mail a:
assistenzasonno@sapio.it
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10.00-10.15
10.15-10.45
10.45-11.15

11.15-11.45
11.45-12.00
12.00-12.30

12.30-13.00

13.00-13.30

13.30-14.30
14.30-16.00

16.00-16.30
16.30 - 18.00

PROGRAMMA

Presentazione e Introduzione al Corso

Fisiologia del sonno (A. Romigi)

OSAS: fisiopatologia e clinica (M. Siciliano)

La diagnosi dei disturbi del sonno:
approccio clinico, strumenti di valutazione (A. Romigi)

COFFEE BREAK

Diagnosi di OSAS: questionari, monitoraggi cardiorespiratori,
polisonnografia (A. Romigi)

Definizione degli eventi respiratori: criteri AASM 2023
(M. Siciliano)

Sonnolenza diurna ed OSAS (A. Romigi)

LIGHT LUNCH

> Terapia modalita di funzionamento di: CPAP, AUTOCPAP,
Bilevel e AUTO-Bilevel (M. Siciliano)

> Maschere ed accessori: caratteristiche e come fare una
scelta corretta(M. Siciliano)

> |l follow-up: valutazione aderenza terapeutica,
Telemonitoraggio pazienti con OSA (M. Siciliano - A. Romigi)

COFFEE BREAK

Sessione pratica - gruppi di lavoro (M. Siciliano - A. Romigi)
> Strumenti per la diagnosi e la terapia dell’lOSA (M. Siciliano)
> Scoring del sonno e degli eventi respiratori e motori
(A. Romigi)
> Titolazione dei respiratori a pressione positiva e follow up
(M. Siciliano - A. Romigi)

Chiusura del corso

APERITIVO

FACULTY:

Prof. Andrea Romigi  Professore Associato UNINETTUNO Roma;
Responsabile del Centro di Medicina

del Sonno IRCCS NEUROMED Pozzilli (IS)

Dott. Matteo Siciliano Pneumologo, PhD Fellow Universita Cattolica
del Sacro Cuore, Roma; ECM Representative
Assembly4 ERS
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